LIVING CENTER

Informatiebrief

ledereen komt met een unieke blauwdruk ter
wereld. Die blauwdruk bevat niet alleen
informatie over jezelf, maar ook van beide ouders.
Zelfs van je voorouders en vorige levens.

Omstandigheden tijdens conceptie, zwangerschap
en geboorte: ze zijn als een steen in de vijver
waarvan de rimpelingen als thema’s doorwerken
in je leven, veelal onbewust. Door je belangrijkste
thema’s en issues van het hier en nu onder de loep
te nemen en terug te koppelen naar je

ontstaansgeschiedenis, verruim je je bewustzijn.
Hierdoor ontstaan nieuwe inzichten.

We helpen je jouw sleutelthema’s helder te
krijgen, zodat je beter in staat bent om ballast en
blokkades over boord te gooien. Zodat je het roer
in handen kunt nemen om een nieuwe koers te
bepalen die (nog) beter bij je past. Wij bieden je
sleutels tot transformatie naar een versie van
jezelf waarin hoofd en hart hand in hand gaan en
je creatiekracht vrijkomt.

Een holistische ervaring aan de voet van de
prachtige Pyreneeén. Een bezielde en bezielende
midweek om naar uit te kijken en nooit meer te
vergeten. Met volle aandacht voor jou en je
innerlijke wereld.

Workshop

Volle Aandacht

Verschillende sprekers, waaronder Astrid Stijger,
Albert Toby en Jan Ide van Helden, nemen je mee
vanuit hun levenservaring, kennis en professie
naar hedendaagse onderwerpen in ons leven via
een interactief programma.

Of kom lekker luisteren en ontspannen,
meedeinen op de golven van de workshop, dat is
uiteraard ook van harte welkom.

De sprekers spreken op eigen titel en eigen
verantwoordelijkheid. Het doel hierachter is de
variabiliteit van visies en ervaringen zonder
oordeel te kunnen laten bestaan. Het nodigt
ieders nieuwgierigheid uit, waardoor de
interactieve sfeer organisch kan ontstaan door
bijvoorbeeld de vragen te stellen die in je op
komen. Dit zal de levendigheid van de workshop
en de volle aandacht voor je leven in gang zetten.

Deze workshop Volle Aandacht voor je leven
wordt georganiseerd op een prachtige locatie in
Zuid Frankrijk. Chateau Barbet in Lombez leent
zich uitermate geschikt voor een samenkomen en
een comfortabel verblijf tijdens deze volle
aandacht dagen in september 2024. Jouw
Nederlands sprekende gastheer zal je bij
aankomst ontvangen en je naar jouw
accommodatie begeleiden. leder huis op het park
Chateau Barbet beschikt over meerdere
slaapkamers, zodat je desgewenst een eigen
slaapkamer of juist bij voorkeur een gedeelde
slaapkamer in het huis kunt reserveren. Indien je
gezamenlijk komt en in één huis met elkaar wil
verblijven, geef dat dan bij je reservering aan.



Alle informatie over de huizen en het park Chateau
Barbet kun je terugvinden op www.chateau-
barbet.com

Het programma Workshop Volle Aandacht start op
maandag 9 september om 16h00 uur in het
kasteel Chateau Barbet. Op maandagochtend kun
je jouw huis vanaf 11 uur betrekken, zodat je alle
tijd en ruimte hebt om aan te komen. De rode
draad van het aanbod van D-Ranch Living Center is
dat doorgaans de programma’s niet vast liggen,
maar juist zo vrij mogelijk blijven. Dit om de
interactieve beleving te laten ontstaan. Anderzijds
hebben we deze keer toch wat meer omlijsting om
het collectieve karakter én de ruimte voor jezelf
binnen deze workshop te kunnen waarborgen.
De omlijsting is er omdat het programma
meerdere sprekers bevat, die de volle aandacht
willen geven aan jou.

De omlijsting van het programma vind je onderaan
deze informatiebrief. Er is na de workshopdagen
gelegenheid om bij de sprekers individuele sessies
te boeken op vrijdag de 13¢, zaterdag de 14¢ en
zondag de 15¢ september. Wanneer je dit wenst,
en zeker wilt zijn van een plek is het raadzaam dit
bij je reservering aan te geven. Realiseer je dan wel
dat je zelf (bij Chateau Barbet of elders) je verblijf
verlengt, want de workshop-omlijsting is tot 13
september 11h00 uur, want dan dien je ‘t huis te
verlaten.

Reserveer je plaats voor de Volle Aandacht door
een mail te sturen en de factuur te betalen (zie
onderaan deze informatiebrief). Ondanks dat
ieder huis voorzien is van een goed ingerichte

keuken, zullen we

tijdens de volle
WP aandacht  workshop-
dagen genieten van de
¥ ~~ keuken die verzorgd
& wordt door een kok.
i Deze kok brengt op
het Chateau, geheel in
Franse stijl, het ontbijt, de lunch als warme
maaltijd en ’s avonds een vrije inloop om onder
het genot van een hapje en een drankje met volle
aandacht van het uitzicht op de vallei en de
Pyreneeén te genieten. De keuken die de kok
gebruikt is vegetarisch en alcoholvrij. Na de
warme lunch is er een siésta, dit is een veel
voorkomende traditie in warme landen. Probeer
het eens uit, ervaar en beleef.

Wanneer je andere of aanvullende dieetwensen
hebt dan bovenstaand, geef dat alsjeblieft in jouw
reserveringsmail aan. Logischerwijze zal het niet
toegestaan zijn om tijdens de workshopdagen
beeld- en/of geluidsopnames te maken in verband
met ieders persoonlijke ruimte en privacy. Ook
vragen we je om het Chateau rookvrij te houden.

Deze editie van de volle aandacht voor jouw leven
workshop is de eerste en is in het leven geroepen
door D-Ranch Living Center. Er leven bij mensen
steeds meer vragen over hoe bewustzijn in je
voordeel werkt en hoe je dat concreet in je leven
inbrengt. Wij hopen dat je na deze workshop naar
huis gaat met bagage die lichter weegt dan op de
heenweg. Dat er figuurlijk en misschien zelfs ook
letterlijk  ballast weg is, omdat jouw
bewustwordingsproces (verder) is aangeroerd.
Een proces dat in essentie voor een ieder bestaat
en mogelijk is, en eindeloos blijkt te zijn. Je mag
daarom naast onze volle aandacht, inzet,
enthousiasme voor een kersvers en boeiend
workshopprogramma die jouw investering meer
dan waard is een factuur verwachten. Een factuur
met een geldelijke vergoeding van
€ 875,00 voor de volle aandacht workshopdagen,
inclusief een Equicure-clinic. Deze clinic vindt
plaats met de D-Ranch paardenkudde onder
begeleiding van Astrid Stijger op het terrein van
het D-Ranch Living Center aan de rand van een



nabij gelegen dorp. Alle workshop dagen zijn
volledig verzorgd met betrekking tot eten drinken
en verblijf van vijf dagen en vier nachten in een
huis op het park van Chateau Barbet met alle
faciliteiten die daar voor handen zijn, zoals een
tennisbaan, zwembaden, sauna en wandel-
mogelijkheden in de directe omgeving.

We hopen je in september te mogen ontvangen
om op unieke wijze jouw bewustwordingsproces
gedurende deze midweek-dagen, natuurlijk
verwarmd door de zon van het zuid Franse land,
aan de voet van de Pyreneeén een boost te
kunnen geven, waar jij je leven lang met plezier op
terug kijkt.

De omlijsting van het programma:

9 september 2024:

aankomst op het park vanaf 11h00. Je kunt je
melden bij de receptie om daarna je huis te
betrekken.

Om 16h00 is de opening van de workshop Volle
Aandacht voor je leven op het Chateau.

10,11 en 12 september:

ledere dag, na het ontbijt, begint het programma
om 10h30 tot de lunch.

Vervolg van de workshop na de lunch en siésta om
15h30 uur.

Het avondprogramma is van 20h00 tot +/- 21h00.

11 september:
De Equicure- Clinic start om 16h00 bij D-Ranch.

Dan zal het middagprogramma ook een deel van
de avond vullen.

13 september:
Vertrek uit de accommodatie voor 11h00.

De 13e, 1l4e en 15e september bieden
gelegenheid voor een individuele sessie bij de
sprekers. Geef bij jouw reservering aan bij wie je
dit wenst, zodat de spreker met jou voorafgaand
contact kan opnemen en dit met je kan
voorbereiden.

Wat doe je om met jouw volle aandacht bij de
workshop in Zuid Frankrijk te zijn?

e Stuur een mail naar welcome@d-ranch.eu
met jouw volledige (naw) gegevens en
wensen ten aanzien van het verblijf,
dieetwensen en eventueel jouw
individuele sessie. Een individuele sessie
wordt separaat gefactureerd en ingepland
vanuit de spreker.

e Betaal €875,00 op NLOSABNA0543415325
t.n.v. Dentolive B.V. onder vermelding van
Workshop Volle Aandacht, dan is jouw
reservering definitief en ontvang je een
bevestiging van jouw inschrijving.

e De reis is niet inbegrepen, maar als je wil
carpoolen of anderszins samen wil reizen,
geef dit dan aan in jouw mail. Je geeft dan
tevens toestemming dat jouw naam,
telefoonnummer en locatie vermeld wordt
op een deelnemerslijst die onder de
deelnemers verspreid wordt, om onderling
te kunnen afspreken. Wanneer je liever
per vliegtuig reist, richt je dan op Toulouse.

e Door jein te schrijven geef je aan dat je op
de hoogte bent en akkoord met de inhoud
van deze informatiebrief.

Tot in september!
Ik kijk er naar uit je te mogen ontmoeten.

Astrid Stijger 1




